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Æåñòîêèé îïûò
Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ «Äåòè Ðîññèè îíëàéí», òðåòü 
ðîññèéñêèõ øêîëüíèêîâ óæå ñòîëêíóëàñü â ñåòè ñ 
ñåêñòèíãîì — ñîîáùåíèÿìè è ôîòî íåïðèñòîéíîãî 
ñîäåðæàíèÿ. Êàæóùååñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä íåâèííîé 
áîëòîâíåé, ýòî ÿâëåíèå ìîæåò áûòü îïàñíûì. 
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 Âî âñå âðåìåíà ïîäðîñòêè îáñóæäàëè èíòèìíûå òåìû, 
äåëèëèñü äðóã ñ äðóãîì èíôîðìàöèåé î òîì, ÷òî çíàëè ñàìè 
îá ýòîé ñòîðîíå æèçíè. Â íàøè äíè ðàçãîâîðû î ñåêñå èç 
óçêîãî êðóãà áëèçêèõ äðóçåé ïåðåêî÷åâàëè â áåçãðàíè÷íîå 
ïðîñòðàíñòâî èíòåðíåòà è ÷àñòî ïðîâîöèðóþòñÿ ñîâñåì íå 
ïîäðîñòêàìè. 
Ñåãîäíÿ â Ðîññèè òîëüêî íà÷èíàþò îáðàùàòü âíèìàíèå íà 
òàêîå ÿâëåíèå êàê ñåêñòèíã, õîòÿ â ðÿäå ñòðàí (íàïðèìåð, â 
ÑØÀ è Âåëèêîáðèòàíèè) ðîäèòåëè è îáùåñòâåííîñòü óæå äàâíî 
áüþò òðåâîãó. Ñëîâî «ñåêñòèíã» (îò àíãë. «sex» è «texting») 
îçíà÷àåò îòïðàâêó ñîîáùåíèé íåïðèñòîéíîãî ñîäåðæàíèÿ 
ïîñðåäñòâîì ìîáèëüíîãî òåëåôîíà èëè ÷åðåç èíòåðíåò. 
Ïîÿâëåíèå ñîòîâûõ òåëåôîíîâ ñî âñòðîåííûìè êàìåðàìè è 
ôóíêöèåé ïåðåäà÷è ôîòîãðàôèé ïðèâåëî ê íàñòîÿùåìó áóìó 
ðàññûëêè èíòèìíûõ èçîáðàæåíèé.
Êàêîé ìàñøòàá îáðåëî ýòî ÿâëåíèå, êàê ðåàãèðóþò 
ñòîëêíóâøèåñÿ ñ íèì äåòè, êàê çàùèùàþòñÿ îò íåãî è êòî èì 
ìîæåò ïîìî÷ü?

Ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñåêñòèíãà 
ìû óâåðåííî îáîãíàëè Åâðîïó

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ðîññèé-

ñêèì øêîëüíèêàì ñòàðøåãî âîçðàñòà 

(11–16 ëåò), ïðè óñëîâèè èõ ñîãëàñèÿ 

è ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé, áûëè çàäàíû 

âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ îïûòà ñëó÷àéíî-

ãî ñòîëêíîâåíèÿ èëè ïîëó÷åíèÿ ëè÷íî 

ñîîáùåíèé ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà. 

733 ïîäðîñòêà è èõ ðîäèòåëè èç ñåìè 

ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ Ðîññèè îòâåòèëè 

íà ýòè âîïðîñû. Ðåçóëüòàòû îäíîçíà÷íî 

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñèòóàöèÿ 

óãðîæàþùàÿ.

Ïî÷òè òðåòü (28%) ðîññèéñêèõ 
øêîëüíèêîâ âñòðå÷àëè èëè ïîëó÷àëè 
ëè÷íî ñîîáùåíèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàê-
òåðà â èíòåðíåòå, ïðè÷åì áîëåå 15% – 
ðàç â ìåñÿö è ÷àùå. 4% äåòåé ñàìè 
îòïðàâëÿþò èëè ïèøóò ñåêñóàëüíûå 
ñîîáùåíèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ Åâðîïîé, 

ðîññèéñêèå äåòè çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïî-

ïàäàþò â ïîäîáíûå ñèòóàöèè (28 è 15% 

ñîîòâåòñòâåííî).

 Ðàçíèöà ìåæäó Ðîññèåé è Åâðîïîé 

îñîáåííî çàìåòíà, êîãäà ðå÷ü èäåò î 

Èññëåäîâàíèå «Äåòè Ðîññèè îí-

ëàéí» îñóùåñòâëåíî ñîòðóäíèêà-

ìè Ôîíäà Ðàçâèòèÿ Èíòåðíåò, ôà-

êóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ èìåíè 

Ì.Â. Ëîìîíîñîâà è Ôåäåðàëüíîãî 

èíñòèòóòà ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ 

Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè. Ýòî ÷àñòü 

ìåæäóíàðîäíîãî èññëåäîâàòåëü-

ñêîãî ïðîåêòà Åâðîêîìèññèè EU 

Kids Online II (2010 — 2011), ïî-

ñâÿùåííîãî èçó÷åíèþ âîïðîñîâ 

áåçîïàñíîñòè èíòåðíåòà äëÿ äåòåé 

è ïîäðîñòêîâ. Âñåãî â èññëåäî-

âàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 25 ñòðàí 

Åâðîñîþçà, à òàêæå Ðîññèÿ è Àâ-

ñòðàëèÿ. Â Ðîññèè â èññëåäîâàíèè 

ó÷àñòâîâàëè 1025 äåòåé 9–16 

ëåò, ïîëüçóþùèåñÿ èíòåðíåòîì, 

à òàêæå 1025 èõ ðîäèòåëåé â 11 

ðåãèîíàõ 7 ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ 

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Êåìå-

ðîâî, Êèðîâ, Ìàõà÷êàëà, Ìîñêâà, 

Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, Ðîñòîâ-íà-

Äîíó, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ñàðàòîâ, 

Ñûêòûâêàð, ×åëÿáèíñê, ×èòà).
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Ðåáåíîê âèäåë èëè ïîëó÷àë ñîîáùåíèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà 

çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ, %

Ìàëü÷èêè

Äåâî÷êè

11-12 ëåò

13-14 ëåò

15-16 ëåò

Ðîññèÿ

Åâðîïà

12                 9            12                                         67

9           4       10                                                      76

4   3    6                                                                   86

10             8          11                                              71

15                    6           14                                     65

11              6         11                                             72

3   4      7                                                                   85

ÍåòÐåæåÎäèí èëè äâà ðàçà â ìåñÿöÐàç â íåäåëþ è ÷àùå

äåòÿõ, êîòîðûå âèäÿò èëè ïîëó÷àþò ñî-

îáùåíèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà ÷àùå, 

÷åì ðàç â íåäåëþ: 11% â Ðîññèè ïðîòèâ 

3% â Åâðîïå.

 Ìàëü÷èêè (33%) ÷àùå, ÷åì äåâî÷-
êè (24%), ïðèçíàþòñÿ, ÷òî âñòðå÷àëè 
èëè ïîëó÷àëè ñîîáùåíèÿ ñåêñóàëüíîãî 
õàðàêòåðà. 

 ×àñòîòà ïîëó÷åíèÿ è ïðîñìîòðà 
ñîîáùåíèé ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà 
íàðàñòàåò ñ âîçðàñòîì: äåòè 11–12 ëåò 

ãîðàçäî ðåæå âñòðå÷àëèñü ñ ïîäîáíûì 
â ñåòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå ñòàðøèìè 
äåòüìè. 

 Â Ðîññèè, òàê æå êàê è â Åâðîïå, 

ñ âîçðàñòîì äåòè ÷àùå ñîîáùàþò, ÷òî 

ñòàëêèâàëèñü ñ ñîîáùåíèÿìè è èçî-

áðàæåíèÿìè ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà 

â èíòåðíåòå. Íî ïðè ýòîì â Ðîññèè 

äàííàÿ òåíäåíöèÿ âûðàæåíà ãîðàç-

äî ñèëüíåå: â 11–12 ëåò 86% äåòåé 

â Ðîññèè è 93% äåòåé â Åâðîïå íå 

ñòàëêèâàëèñü ñ ñîîáùåíèÿìè è èçî-

áðàæåíèÿìè ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà 

â èíòåðíåòå, òîãäà êàê â 15–16 ëåò 

â Ðîññèè ýòîò ïðîöåíò ñíèæàåòñÿ äî 

65%, à â Åâðîïå ëèøü äî 78%. 

 Â Ðîññèè òàêæå âûøå ÷àñòîòà 

ïîëó÷åíèÿ ñîîáùåíèé ñåêñóàëüíîãî 

õàðàêòåðà ïîäðîñòêàìè: â 15–16 ëåò â 
Åâðîïå ëèøü 5% ïîäðîñòêîâ ïîëó÷àþò 
èëè ïðîñìàòðèâàþò òàêèå ñîîáùåíèÿ 

Ðîññèéñêèå øêîëüíèêè â äâà ñ ëèøíèì ðàçà ðåæå, 
÷åì åâðîïåéñêèå, ðàññêàçûâàþò î ñåêñòèíãå ðîäè-
òåëÿì (12 è 30% ñîîòâåòñòâåííî). Äåòè íå ñêëîí-
íû ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ ñïåöè-
àëèñòàì, äðóãèì âçðîñëûì, ó÷èòåëÿì (ìåíåå 5%).
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÷àùå, ÷åì ðàç â íåäåëþ, òîãäà êàê â 
Ðîññèè — 15%.

 Ïî ïðîöåíòó äåòåé, ïîëó÷àþùèõ 

èëè ñòàëêèâàþùèõñÿ ñ ñîîáùåíèÿìè 

ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà â èíòåðíåòå, 

Ðîññèÿ îïåðåæàåò âñå åâðîïåéñêèå 

ñòðàíû (ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå â Åâ-

ðîïå çàíèìàåò Ðóìûíèÿ (22%).

Ïî ÷àñòîòå îòïðàâêè ñåêñóàëüíûõ 

ñîîáùåíèé ðîññèéñêèå øêîëüíèêè 

íå îòëè÷àþòñÿ îò åâðîïåéñêèõ. Äåòè 

ñðàâíèòåëüíî ðåäêî ïðèçíàþòñÿ, ÷òî 

ïèøóò ñàìè ñîîáùåíèÿ ñåêñóàëüíîãî 

õàðàêòåðà. Ñîãëàñíî íàøåìó îïðîñó, â 
ñðåäíåì ïî Ðîññèè øêîëüíèêè ïîëó-
÷àþò ïîäîáíûå ñîîáùåíèÿ â 7 ðàç 
÷àùå, ÷åì îòïðàâëÿþò ñàìè, à â íåêî-
òîðûõ ðåãèîíàõ â 10 ðàç ÷àùå. Âñòàåò 

çàêîíîìåðíûé âîïðîñ: êòî æå ïèøåò 

ïîäîáíûå ñîîáùåíèÿ? Âîçìîæíî, 

äåòè ïðîñòî â ýòîì íå ïðèçíàþòñÿ. Íå 

èñêëþ÷åíî òàêæå, ÷òî èíèöèàòîðàìè 

ïîäîáíîé ïåðåïèñêè ìîãóò âûñòóïàòü è 

âçðîñëûå. 

Äåòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñåêñòèíãîì 
ïðåèìóùåñòâåííî â îòêðûòîì 
äîñòóïå â èíòåðíåòå

Ñ êàêèìè èìåííî âèäàìè ñîîáùå-

íèé èíòèìíîãî õàðàêòåðà ñòàëêèâàþò-

ñÿ â èíòåðíåòå ïîäðîñòêè?

 Èç òåõ äåòåé, êòî ñòàëêèâàëñÿ 

ñ ñåêñòèíãîì â èíòåðíåòå, êàæäûé 
ïÿòûé ÷èòàë ðàçìåùåííûå â îòêðû-
òîì äîñòóïå ñîîáùåíèÿ ñåêñóàëüíîãî 
õàðàêòåðà (20%). Êàæäûé äåñÿòûé 

% 11–12 

ëåò

13–14 

ëåò

15–16 

ëåò

Ðîññèÿ â 

öåëîì

Åâðîïà

Ìíå ïîñûëàëè ñîîáùåíèå 

ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà 

÷åðåç èíòåðíåò

1 5 6 4 7

ß âèäåë(à) ñîîáùåíèå 

ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà, 

ðàçìåùåííîå â èíòåðíåòå 

òàêèì îáðàçîì, ÷òî åãî 

ìîãëè âèäåòü äðóãèå ëþäè

10 21 25 20 6

Ìíå ïðåäëîæèëè ïîãî-

âîðèòü î ïîëîâîì àêòå ñ 

êåì-ëèáî â èíòåðíåòå

2 5 8 5 2

Ó ìåíÿ ïîïðîñèëè ÷åðåç 

èíòåðíåò ôîòîãðàôèè èëè 

âèäåî, ïîêàçûâàþùèå 

ìîè èíòèìíûå îðãàíû

1 2 2 2 2

ß âèäåë(à), êàê äðóãèå 

ëþäè ñîâåðøàþò ïîëîâûå 

àêòû

2 12 14 10 5

Ñëó÷àëîñü ÷òî-ëèáî èç 

ïåðå÷èñëåííîãî

14 29 35 28 15

Âèäû ñåêñòèíãà, ñ êîòîðûìè ðåáåíîê ñòàëêèâàëñÿ îíëàéí ïîñëåäíèå 

12 ìåñÿöåâ, %
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ðåáåíîê âèäåë â ñåòè, êàê äðóãèå ëþäè 
çàíèìàþòñÿ ñåêñîì (10%). Ïî ýòèì 

ïîêàçàòåëÿì Ðîññèÿ â äâà ðàçà îïå-

ðåæàåò Åâðîïó.

 Äðóãèå âàðèàíòû ñåêñòèíãà íå 

ñòîëü ðàñïðîñòðàíåíû, îäíàêî êàæ-
äûé äâàäöàòûé ðåáåíîê ñòàëêèâàëñÿ ñ 
ïðåäëîæåíèÿìè ïîãîâîðèòü î ïîëîâîì 

àêòå (5%) èëè ïîëó÷àë ñîîáùåíèÿ ñåê-
ñóàëüíîãî õàðàêòåðà (4%).

 Â 13–16 ëåò äåòè ÷àùå ñòàëêè-
âàþòñÿ ñî âñåìè âèäàìè ñåêñòèíãà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè 11–12 ëåò. Ýòà 

çàêîíîìåðíîñòü âûÿâèëàñü è â åâðî-

ïåéñêîì èññëåäîâàíèè.

Ãäå â èíòåðíåòå äåòè ðèñêóþò ïîä-

âåðãíóòüñÿ ñåêñòèíãó? 

 Ñîîáùåíèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòå-

ðà äåòè ÷àùå âñòðå÷àþò âî âñïëûâàþ-
ùèõ îêíàõ (18%) è â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ 
(13%), ïðè÷åì â Ðîññèè ýòî ïðîèñõîäèò 
â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì â åâðîïåéñêèõ 
ñòðàíàõ. 

 Îñòàëüíûå ñïîñîáû äîâîëüíî 

ìàëî ðàñïðîñòðàíåíû êàê â Ðîññèè, òàê 

è â Åâðîïå.

 Ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ âåðî-

ÿòíîñòü ñòîëêíîâåíèÿ ñ ñîîáùåíèÿìè 

ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà âî âñåõ ïåðå-

÷èñëåííûõ ìåñòàõ.

Ïîëîâèíà ðîäèòåëåé íå â êóðñå
Ïðåäñòàâëåíèÿ ðîäèòåëåé î ðèñêàõ, 

ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ äåòè, î÷åíü 

ìàëî ñîâïàäàþò ñ òîé êàðòèíîé, êîòî-

ðàÿ åñòü íà ñàìîì äåëå. 

% 11–12 

ëåò

13–14 

ëåò

15–16 

ëåò

Ðîññèÿ 

â öåëîì

Åâðîïà

Íà ñàéòå ñîöèàëüíîé ñåòè 5 16 15 13 4

×åðåç îáìåí ñîîáùåíèÿìè 

ïî àñüêå

1 5 8 5 4

Â ÷àòå 2 2 3 2 2

×åðåç ýëåêòðîííóþ ïî÷òó 1 4 5 4 2

Íà èãðîâîì ñàéòå 2 2 3 2 1

Â âñïëûâàþùèõ îêíàõ 10 17 24 18 5

Êàêèì-ëèáî äðóãèì îáðàçîì â 

èíòåðíåòå

3 4 8 5 3

Ñëó÷àëîñü ÷òî-ëèáî èç 

ïåðå÷èñëåííîãî

14 29 35 28 15

Ãäå ðåáåíîê âèäåë èëè ïîëó÷àë ñåêñóàëüíûå ñîîáùåíèÿ îíëàéí çà ïîñëåä-

íèå 12 ìåñÿöåâ, ïî âîçðàñòó, %

Äåòè ñðàâíèòåëüíî ðåäêî ïðèçíàþòñÿ, ÷òî ïèøóò 
ñàìè ñîîáùåíèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà. Ñîãëàñ-
íî íàøåìó îïðîñó, â ñðåäíåì ïî Ðîññèè øêîëüíè-
êè ïîëó÷àþò ïîäîáíûå ñîîáùåíèÿ â 7 ðàç ÷àùå, 
÷åì îòïðàâëÿþò ñàìè.
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Ñðåäè òåõ äåòåé, êîòîðûå ñòàëêè-
âàëèñü ñ ñåêñòèíãîì â èíòåðíåòå (28%), 
òîëüêî ïîëîâèíà ðîäèòåëåé äîãàäû-
âàåòñÿ îá ýòîì (14%). Òàêàÿ æå íåäî-

îöåíêà õàðàêòåðíà è äëÿ åâðîïåéñêèõ 

æèòåëåé — ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî ðîññèé-

ñêèå äåòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñåêñòèíãîì 

÷àùå, è ðîññèéñêèå ðîäèòåëè ÷àùå 

çíàþò îá ýòîì ðèñêå.

 Â öåëîì ñòàðøèå äåòè, è îñîáåííî 
ìàëü÷èêè, ÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñåê-
ñòèíãîì — è ðîäèòåëè çíàþò îá ýòîì.

Íåäîîöåíêà ðèñêà ñåêñòèíãà áîëü-

øå õàðàêòåðíà äëÿ ðîäèòåëåé ñòàð-
øèõ ïîäðîñòêîâ è íå çàâèñèò îò ïîëà 
ðåáåíêà.

È â Ðîññèè è â Åâðîïå ïðèìåðíî 
ïîëîâèíà ðîäèòåëåé îñâåäîìëåíà î òîì, 
÷òî èõ äåòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñåêñòèíãîì. 
Â òî æå âðåìÿ âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ Ðîñ-

ñèè ðàñõîæäåíèå ìåæäó ìíåíèåì äåòåé 
è ðîäèòåëåé ñóùåñòâåííî áîëüøå, ÷åì â 
ñòðàíàõ Åâðîïû.

Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, ÷åì âûçâà-

íû íåñîâïàäåíèÿ â îòâåòàõ ðîäèòåëåé è 

äåòåé íà âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ñòîë-

Îòâåòû äåòåé è ðîäèòåëåé î òîì, ïîëó÷àë ëè ðåáåíîê ñîîáùåíèÿ ñåêñóàëüíîãî 

õàðàêòåðà â èíòåðíåòå, ïî ïîëó è âîçðàñòó, %

Äåâî÷êè

Ìàëü÷èêè

11-12 ëåò

13-14 ëåò

15-16 ëåò

Ðîññèÿ

Åâðîïà

0%                             20%                          40%                           60%                         80%                   100%
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Ïî ïðîöåíòó äåòåé, ïîëó÷àþùèõ èëè ñòàëêèâàþ-
ùèõñÿ ñ ñîîáùåíèÿìè ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà 
â èíòåðíåòå, Ðîññèÿ îïåðåæàåò âñå åâðîïåéñêèå 
ñòðàíû (ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå â Åâðîïå çàíèìà-
åò Ðóìûíèÿ. 
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êíîâåíèÿ ñ ñîîáùåíèÿìè ñåêñóàëüíîãî 

õàðàêòåðà è ó÷àñòèÿ â ïåðåïèñêå ñ 

ñåêñóàëüíûì ïîäòåêñòîì:

 Â 66% ñëó÷àåâ (88% â Åâðîïå), 

êîãäà ðîññèéñêèå ðîäèòåëè îòâå÷àþò, 

÷òî èõ ðåáåíîê íå ñòàëêèâàëñÿ ñ ñåê-

ñòèíãîì â èíòåðíåòå, ýòî äåéñòâèòåëüíî 

òàê. Îäíàêî êàæäûé òðåòèé ðîäèòåëü 

â Ðîññèè ñîìíåâàåòñÿ â îòâåòå èëè 

ñ÷èòàåò, ÷òî ðåáåíîê ñòàëêèâàëñÿ ñ 

ñåêñòèíãîì, â òî âðåìÿ êàê ïî îöåíêå 

äåòåé ýòîãî íå ñëó÷àëîñü — â Åâðîïå 

òàê äóìàþò ëèøü 16% ðîäèòåëåé. Â 

öåëîì ðîññèéñêèå ðîäèòåëè íåñêîëüêî 
÷àùå, ïî ñðàâíåíèþ ñ åâðîïåéñêèìè, 
«ïîäîçðåâàþò», ÷òî äåòè ñòàëêèâàëèñü 
ñ ñåêñòèíãîì, ÷åì ýòî ïðîèñõîäèëî íà 
ñàìîì äåëå — âîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî 
ðèñê äåéñòâèòåëüíî âûøå.

Îñâåäîìëåííîñòü ðîäèòåëåé âàðüè-

ðóåò â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé. 

 Ìíåíèå ðîäèòåëåé íå çàâèñèò îò 

ïîëà ðåáåíêà, íî çàâèñèò îò âîçðàñòà: 

÷åì ñòàðøå ðåáåíîê, òåì ÷àùå ðîäèòå-
ëè îòâå÷àþò «íå çíàþ» è ðåæå îòâå÷àþò 
«íåò». Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ õàðàêòåðíà 

äëÿ åâðîïåéñêèõ ðîäèòåëåé.

Óâèäåííîå çàñòàâëÿåò ïåðåæèâàòü 
êàæäîãî ÷åòâåðòîãî ðåáåíêà

Íàñêîëüêî ñèëüíî è êàê äîëãî 

ïåðåæèâàþò ïîäðîñòêè ñòîëêíîâåíèå 

ñ ñåêñóàëüíûìè ñîîáùåíèÿìè? Âñåõ 

äåòåé 11–16 ëåò ñïðàøèâàëè î òîì, 

ðàññòðàèâàåòñÿ ëè îí ïîñëå ïîëó÷åíèÿ 

ñîîáùåíèé ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà.

 Êàæäûé ÷åòâåðòûé ïîäðîñòîê, 
ñòîëêíóâøèéñÿ ñ ñåêñòèíãîì, ðàññòðî-
èëñÿ èç-çà ýòîãî. Ýòè äàííûå áëèçêè 

åâðîïåéñêèì, ãäå 25% äåòåé ðàññòðà-

èâàåòñÿ ïîñëå ñòîëêíîâåíèÿ ñ ñåêñòèí-

ãîì â èíòåðíåòå. 

 Â öåëîì äåâî÷êè áîëåå áîëåç-

íåííî ðåàãèðóþò íà ñîîáùåíèÿ ñ 

ñåêñóàëüíûì ïîäòåêñòîì. Âîçðàñòíûõ 

ðàçëè÷èé íå íàáëþäàåòñÿ.

Íàñêîëüêî ñèëüíî è ïðîäîëæèòåëüíî 

ðàññòðàèâàþòñÿ äåòè ïîñëå ñòîëêíîâå-

íèÿ ñ ñåêñòèíãîì? 

 Èç òåõ äåòåé, êîòîðûå ðàññòðàèâà-
þòñÿ èç-çà ñòîëêíîâåíèÿ ñ ñåêñóàëü-
íûìè ñîîáùåíèÿìè, òðåòü äåòåé (30%) 
ðàññòðàèâàåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè , 13% äåòåé ïåðåæèâàþò äîëüøå, 

÷åì íåñêîëüêî äíåé. Èíûìè ñëîâàìè, 

ýôôåêò ñòîëêíîâåíèÿ ñ ñåêñòèíãîì 

îòíîñèòåëüíî êðàòêîñðî÷åí. Â öåëîì â 

Åâðîïå äåòè ïåðåæèâàþò èç-çà ñåê-

ñòèíãà íåñêîëüêî ñèëüíåå è äîëüøå.

 Äåâî÷êè íåñêîëüêî ñèëüíåå ïåðå-

æèâàþò èç-çà ïîëó÷åíèÿ ñåêñóàëüíûõ 

ñîîáùåíèé, ÷åì ìàëü÷èêè, è íåñêîëüêî 

äîëüøå ïîìíÿò îá ýòîì.

 Äåòè 11–12 ëåò ðàññòðàèâàþòñÿ 
ñèëüíåå è ïåðåæèâàþò äîëüøå, ÷åì 
äåòè 13–16 ëåò.

Òîëüêî òðåòü äåòåé ðàññêàçûâàåò 
î ñëó÷èâøåìñÿ

Ñòîëêíóâøèåñÿ ñ ñåêñòèíãîì ïîä-

ðîñòêè, êàê ïðàâèëî, îñòàþòñÿ îäèí íà 

îäèí ñ ýòîé ñèòóàöèåé: áîëüøèíñòâî èç 

íèõ íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàåò è íèêî-

ìó íå ðàññêàçûâàåò — íè ðîäèòåëÿì, 

íè äðóçüÿì. ×òî ýòî — êðèçèñ äîâåðèÿ 

èëè ïðîñòî ïîäðîñòêîâàÿ çàìêíóòîñòü? 

Êàêîâà áû íè áûëà ïðè÷èíà, ïðîáëå-

ìà óñóãóáëÿåòñÿ, ïîñêîëüêó ñòàðøèå è 

áîëåå îïûòíûå ëþäè, êîòîðûå ìîãëè áû 

ïîääåðæàòü, åñëè ðåáåíîê ðàññòðîåí, 

íàéòè íóæíûå ñëîâà è ðåøåíèÿ èëè 

äàòü îáúåêòèâíóþ îöåíêó ñèòóàöèè, 

íè÷åãî íå çíàþò. È îáúÿñíèòü ïîäðîñò-

êó, ÷òî ïðîèñõîäÿùåå — íå íîðìà æèçíè 

×àùå âñåãî ïîäðîñòêè æäóò, ÷òî ïðîáëåìà 
ðåøèòñÿ ñàìà ñîáîé. Çíà÷èòåëüíî ðåæå îíè 
ïûòàþòñÿ ðåøèòü åå ñàìè èëè çàñòàâèòü äðóãîãî 
÷åëîâåêà îñòàâèòü èõ â ïîêîå.
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Íàñêîëüêî ðàññòðîèëñÿ ðåáåíîê ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñîîáùåíèé ñåêñóàëüíîãî 

õàðàêòåðà îíëàéí, %

Êàê äîëãî ïåðåæèâàë ðåáåíîê ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñîîáùåíèé ñåêñóàëüíîãî õà-

ðàêòåðà îíëàéí, %

Äåâî÷êè

Ìàëü÷èêè

11-12 ëåò

13-14 ëåò

15-16 ëåò

Ðîññèÿ

Åâðîïà

Äåâî÷êè

Ìàëü÷èêè

11-12 ëåò

13-14 ëåò

15-16 ëåò

Ðîññèÿ

Åâðîïà

0%        10%          20%         30%         40%         50%         60%         70%        80%       90%   100%

0%        10%          20%         30%         40%         50%         60%         70%        80%       90%   100%

Î÷åíü ñèëüíî ðàññòðîèëî

ß ñðàçó ñïðàâèëñÿ (-ëàñü) ñ ýòèì ÷óâñòâîì

ß ïåðåæèâàë (-ëà) ýòî íåñêîëüêî äíåé

ß ïåðåæèâàë (-ëà) ýòî íåñêîëüêî íåäåëü

ß ïåðåæèâàë (-ëà) ýòî ïàðó ìåñÿöåâ èëè äàæå áîëåå

Ñèëüíî ðàññòðîèëî

Ñîâåðøåííî íå ðàññòðîèëîÍåìíîãî ðàññòðîèëî

13                             23                                                         52                                                      13

14                        10                                 33                                                          43

                                                          68                                                                   18                    11        4

                                                          65                                                                   24                     6        6

           20                                                            60                                                                          20

                                                                         70                                                            20                  10

                                                                         75                                                            10                  15

                                                                         67                                                            20             9         4

                                           52                                                                               42                                  5

33                                                                           33                                                         33                                                    

13                   8                                       42                                                                   38

9                         23                                                           50                                                         18

13                         17                                                           44                                                  25

15                                            30                                            47                                                            7
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è íîðìîé íèêîãäà íå ñòàíåò, ïðîñòî 

íåêîìó.

Èòàê, ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâà-

íèÿ:

 ×àùå âñåãî ïîäðîñòêè èñïîëüçóþò 
âûæèäàòåëüíóþ ñòðàòåãèþ — æäóò, ÷òî 
ïðîáëåìà ðåøèòñÿ ñàìà ñîáîé (27%). 
Çíà÷èòåëüíî ðåæå ïîäðîñòêè ïðîáó-
þò ðåøèòü ïðîáëåìó ñàìè (15%) èëè 
ïûòàþòñÿ çàñòàâèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà 
îñòàâèòü èõ â ïîêîå (14%). Ïðàêòè÷åñêè 

íèêîãäà íå îáâèíÿþò ñåáÿ â ñëó÷èâ-

øåìñÿ. Åâðîïåéñêèå ïîäðîñòêè íå-

ñêîëüêî ÷àùå, ÷åì ðîññèéñêèå, ïûòà-

þòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó ñàìîñòîÿòåëüíî.

 Ñàìûé ÷àñòûé îòâåò êàê â Ðîññèè, 

òàê è â Åâðîïå — «íè÷åãî èç ïåðå÷èñ-

ëåííîãî». Åñòü âåðîÿòíîñòü, ÷òî äåòè 

èñïîëüçóþò ñîáñòâåííûå ñòðàòåãèè, 

íå ïðåäñòàâëåííûå â äàííîì èññëåäî-

âàíèè. 

 Äåâî÷êè è ìàëü÷èêè ïðèìåðíî â 

ðàâíîé ñòåïåíè èñïîëüçóþò àêòèâíûå è 

ïàññèâíûå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ. 

 Îäíàêî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ 

ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè ñðàâíåíèè ðàçíûõ 

âîçðàñòîâ. Òàê, äëÿ ìëàäøåãî âîçðàñ-
òà (11–14 ëåò) õàðàêòåðíû îæèäàíèÿ, 
÷òî ïðîáëåìà ðåøèòñÿ ñàìà ñîáîé, òî 
åñòü ïàññèâíûå ñòðàòåãèè. Â 15–16 ëåò 
ïîäðîñòêè íå æäóò ðàçðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû, à ñòàðàþòñÿ ðåøèòü åå ñàìè: 
ïûòàþòñÿ çàñòàâèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà 
ïðåêðàòèòü äåéñòâèÿ èëè ïðåäïðèíèìà-
þò ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ.

Äåòåé ñïðàøèâàëè î òîì, ðàññêà-

çûâàëè ëè îíè êîìó-íèáóäü î ñòîëêíî-

âåíèè ñ ñîîáùåíèÿìè ñåêñóàëüíîãî 

õàðàêòåðà). 

 Òðåòü äåòåé (33%) ðàññêàçûâà-
åò î ñåêñòèíãå êîìó-ëèáî èç ñâîåãî 
áëèçêîãî îêðóæåíèÿ, ëèáî îáðàùàåòñÿ 

â ñïåöèàëüíûå ñëóæáû. Çàìåòèì, ÷òî 

â Åâðîïå äåòè ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ 

ïåðåæèâàíèÿõ èç-çà ñåêñòèíãà ïî÷òè 

â 2 ðàçà ÷àùå — â 60% ñëó÷àåâ. Ïðè 

ýòîì îáùàÿ êàðòèíà â Ðîññèè è Åâðîïå 

ñõîæà: äåòè ÷àùå âñåãî ðàññêàçûâà-

þò î ñåêñóàëüíîé ïåðåïèñêå äðóçüÿì 

(27 è 38% ñîîòâåòñòâåííî), íà âòîðîì 

ìåñòå – ðîäèòåëè (12 è 30% ñîîò-

âåòñòâåííî). Äåòè íå ñêëîííû ðàññêà-

çûâàòü î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ ñïåöè-

àëèñòàì, äðóãèì âçðîñëûì, ó÷èòåëÿì 

(ìåíåå 5%).

 Ñ âîçðàñòîì äåòè ðåæå ðàññêàçû-

âàþò îêðóæàþùèì î ñåêñòèíãå, äàæå 

Ðîññèÿ Åâðîïà

ß íàäåÿëñÿ(-ëàñü) 

íà òî, ÷òî ïðîáëå-

ìà ðåøèòñÿ ñàìà 

ñîáîé

27 22

ß ïûòàëñÿ(-ëàñü) 

ñàìîñòîÿòåëüíî 

ðåøèòü ïðîáëåìó

15 27

ß âèíèë(à) â ïðî-

èçîøåäøåì ñåáÿ 

ñàìîãî/ñåáÿ ñàìó

2 6

ß ïûòàëñÿ(-ëàñü) 

ñäåëàòü òàê, ÷òîáû 

äðóãîå ëèöî îñòà-

âèëî ìåíÿ â ïîêîå

14 12

Íè÷åãî èç ïåðå-

÷èñëåííîãî

33 32

Êàê äåòè ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïåðåæè-
âàíèÿìè îò ïîëó÷åíèÿ ñåêñóàëü-
íûõ ñîîáùåíèé îíëàéí, %

Ñîîáùåíèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà äåòè ÷àùå 
âñòðå÷àþò âî âñïëûâàþùèõ îêíàõ è â ñîöèàëüíûõ 
ñåòÿõ, ïðè÷åì â Ðîññèè ýòî ïðîèñõîäèò â òðè ðàçà 
÷àùå, ÷åì â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ.
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åñëè ýòî èõ îãîð÷èëî. Âïîëíå âîçìîæíî, 

÷òî äåòè ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïî-

ðàçíîìó ïåðåæèâàþò ñàì ôàêò ñåê-

ñòèíãà: ìëàäøèå ïîäðîñòêè ðàññòðàè-

âàþòñÿ è ïóãàþòñÿ, ïîýòîìó äîâîëüíî 

÷àñòî ðàññêàçûâàþò î ïðîèçîøåäøåì 

îêðóæàþùèì, â ïåðâóþ î÷åðåäü ðî-

äèòåëÿì. Ñòàðøèå ïîäðîñòêè íå ñòîëü 

ñèëüíî ïåðåæèâàþò è íå ñ÷èòàþò íóæ-

íûì äåëèòüñÿ ïðîèçîøåäøèì.

 Äåâî÷êè ÷àùå, ÷åì ìàëü÷èêè, ðàñ-

ñêàçûâàþò î ñåêñòèíãå äðóçüÿì; íèêà-

êèõ äðóãèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ìàëü÷èêàìè 

è äåâî÷êàìè âûÿâèòü íå óäàëîñü.

Ñòðàòåãèè çàùèòû
Êàêèå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñ ñåê-

ñòèíãîì èñïîëüçóþò ïîäðîñòêè è êàêîâà 

èõ ýôôåêòèâíîñòü? 

Â Ðîññèè ïîäðîñòêè, çàùèùàÿñü îò 
íåæåëàòåëüíîé ñåêñóàëüíîé ïåðåïèñêè, 
÷àùå âñåãî áëîêèðóþò âîçìîæíîñòü 
÷åëîâåêà îáùàòüñÿ ñ íèìè, ìåíÿþò íà-
ñòðîéêè áåçîïàñíîñòè èëè êîíòàêòíûå 

äàííûå, óíè÷òîæàþò ïîñëàíèÿ îò ýòîãî 
ëèöà. Â Åâðîïå äàííûå ñòðàòåãèè òàêæå 

îòíîñÿòñÿ ñ ÷èñëó íàèáîëåå ÷àñòî èñ-

ïîëüçóåìûõ. Êðîìå òîãî, åâðîïåéñêèå 
ïîäðîñòêè â òðè ðàçà ÷àùå ñîîáùàþò 
â ñïåöèàëüíûå ñëóæáû, ÷òî äëÿ Ðîññèè 
ïîêà ðåäêîñòü.

 Â öåëîì âñå ñòðàòåãèè, êðîìå 
ïðåêðàùåíèÿ ïîëüçîâàíèÿ èíòåðíåòîì, 
ïðèçíàþòñÿ ïîäðîñòêàìè ýôôåêòèâíû-
ìè. Ïðåêðàùåíèå ïîëüçîâàíèÿ èíòåð-

íåòîì, ïî ìíåíèþ ïîäðîñòêîâ, ïîìîãàåò 

ëèøü â 36% ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, òðåòü ðîññèéñêèõ 

øêîëüíèêîâ ñòàëêèâàëàñü ñ ñåêñòèíãîì 

â ñåòè, ÷àùå ýòî ñòàðøèå ïîäðîñòêè. 

Äåòè ñðàâíèòåëüíî ðåäêî ïðèçíàþòñÿ, 

÷òî ñàìè ïèøóò ñîîáùåíèÿ ñåêñóàëü-

íîãî õàðàêòåðà, ïðè ýòîì óòâåðæäàþò, 

ïðè ýòîì â 7 ðàç ÷àùå óòâåðæäàþò, ÷òî 

ïîëó÷àþò ïîäîáíûå ñîîáùåíèÿ. Ïðåä-

ñòàâëåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåä-

ïîëîæèòü, ÷òî âîçìîæíî ïåðåïèñêó íà 

ñåêñóàëüíûå òåìû ìîãóò èíèöèèðîâàòü 

âçðîñëûå ëþäè. Ýòî ñåðüåçíî ïîâûøàåò 

ðèñê ãðóìèíãà — óñòàíîâëåíèÿ äðóæå-

ñêèõ îòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì ñ öåëüþ 

ñåêñóàëüíîé ýêñïëóàòàöèè. Çíàêîì-

ñòâî ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò â ÷àòå, íà 

ôîðóìå èëè â ñîöèàëüíîé ñåòè îò èìåíè 

ðîâåñíèêà. Îáùàÿñü â ïðîöåññå ìåæ-

ëè÷íîñòíîãî êîíòàêòà («â ïðèâàòå»), 

òàêîé «êîíòàêòåð» âõîäèò â äîâåðèå ê 

ðåáåíêó, ïûòàÿñü óçíàòü ëè÷íóþ èí-

ôîðìàöèþ è äîãîâîðèòüñÿ î âñòðå÷å. 

Äàííîé ïðîáëåìå îáû÷íî óäåëÿåòñÿ 

ìàëî âíèìàíèÿ, òåì íå ìåíåå ãðóìèíã — 

îäèí èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ ðèñêîâ äëÿ 

äåòåé è ïîäðîñòêîâ â èíòåðíåòå. À åñëè 

ó÷åñòü, ÷òî íàøè äåòè, â îòëè÷èå îò èõ 

åâðîïåéñêèõ ñâåðñòíèêîâ, â áîëüøèí-

ñòâå ñâîåì íèêîìó íå ðàññêàçûâàþò î 

òîì, ñ ÷åì ñòîëêíóëèñü â ñåòè, òî ðèñê 

îêàçàòüñÿ áåççàùèòíûìè ïåðåä ïðå-

ñòóïíèêàìè åùå âûøå. 

Íî äàæå åñëè ñèòóàöèÿ íå ðàçâåð-

íóëàñü â ñòîëü îïàñíóþ ñòîðîíó, ñàìî 

ïî ñåáå ñòîëêíîâåíèå «îäèí íà îäèí» ñ 

ïîðíîãðàôèåé è íåïðèñòîéíîñòÿìè — 

î÷åíü íåæåëàòåëüíûé, ïðåæäåâðåìåí-

íûé è æåñòîêèé îïûò.

Ðîññèÿ Åâðîïà

Êîìó-íèáóäü 

â öåëîì

33 60

Äðóãó 27 38

Ñâîåé ìàòåðè 

èëè ñâîåìó îòöó

12 30

Ñâîåìó áðàòó èëè 

ñâîåé ñåñòðå

6 9

Äðóãîìó âçðîñëî-

ìó, êîòîðîìó 

ÿ äîâåðÿþ

4 5

Ó÷èòåëþ 0 2

Êîìó-ëèáî èç òåõ, 

÷üÿ ðàáîòà çàêëþ-

÷àåòñÿ â îêàçàíèè 

ïîìîùè äåòÿì

0 3

Êîìó-ëèáî åùå 0 1

Êîìó äåòè ðàññêàçûâàþò î ïîëó-

÷åíèè ñåêñóàëüíûõ ñîîáùåíèé 


